Tokotrienole - mniej znana strona witaminy E
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Streszczenie

Witamine E stanowi grupa o$miu zwigzkéw — tokochromanoli (czterech tokoferoli
i czterech tokotrienoli), wykazujgcych aktywno$¢ najaktywniejszego i najwaz-
niejszego przedstawiciela: a-tokoferolu. Do niedawna uwaga badaczy skupiala sie
niemal wylacznie na a-tokoferolu, ktdry jest preferencyjnie zatrzymywany w or-
ganizmie, gdzie pelni liczne funkcje: antyoksydacyjna, stabilizujacy i regulujaca
wlasciwosci strukturalno-funkcjonalne blon komoérkowych, a takze regulujaca
aktywno$¢ licznych enzymow. Pozostale tokoferole i tokotrienole sg szybko me-
tabolizowane i wydalane z organizmu. Z tego wzgledu traktowano je jako zbedne
i nie przypisywano im wigkszego znaczenia biologicznego. Od kilku dekad wzra-
sta zainteresowanie badaczy innymi tokochromanolami, zwlaszcza y-tokoferolem
oraz tokotrienolami, ktére wykazujg czesto aktywnos¢ biologiczng catkowicie
odmienng niz a-tokoferol. Tokotrienole obnizaja poziom cholesterolu hamujgc
reduktaze HMG-CoA, kluczowy enzym w biosyntezie cholesterolu. Wykazuja
aktywno$¢ przeciwnowotworowa przeciwdzialajgc angiogenezie i proliferacji ko-
morek, a takze indukujac apoptoze i wzmacniajac uklad odpornosciowy. W steze-
niach nanomolowych dziataja neuroprotekcyjnie, szczegdlnie chronigc komorki
nerwowe przed toksycznym dzialaniem glutaminianu. Wykazuja takze dzialanie
kardioprotekcyjne, a takze antyosteoporotyczne.

W artykule przedstawione zostaly najwazniejsze aspekty dziatania biologiczne-
go tokotrienoli, ktore przejawiajg interesujace dziatanie prozdrowotne w aspekcie
zaréwno suplementacji, jaki potencjalnych zastosowan terapeutycznych.

Summary
Vitamin E is composed of eight compounds - tocochromanols (four tocopherols and four
tocotrienols), that reveal antioxidant activity of the most active and the most important
representative: a-tocopherol. Until recently the scientific interest has been focused almost
exclusively on a-tocopherol, that is preferentially retained in the organism, in which it
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plays numerous functions: antioxidative, stabilizing and regulating structural and func-
tional properties of molecular membranes as well as regulating activity of numerous en-
zymes. Other tocopherols and tocotrienols are fastly metabolized and excreted. For this
reason they were regarded as redundant and the aspects of their biological activity were ig-
nored. For last decades the interest in other tocochromanols has been increased, especially
that in y-tocopherol and tocotrienols, that show biological activity often not shared by
a-tocopherol. Tocotrienols lower cholesterol level via inhibition of HMG-CoA reductase,
the key enzyme in cholesterol biosynthesis. They show anticancer activity by counteract-
ing angiogenesis and proliferation as well as by induction of apoptosis and improving of
immunological functions. At nanomolar concentration they demonstrate neuroprotecting
activity especially from glutamate-toxicity. They also show cardioprotective and antioste-
oporotic action.

In the article the most important aspects of biological activity of tocotrienols are pre-
sented. They show many beneficial properties in aspects of suplementation and potential

therapeutical application.



