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Streszczenie

Scharakteryzowano wybrane gatunki warzyw nalezace do rodzaju Brassica: kapusta
gltowiasta biata (Brassica oleracea L. var. capitata f. alba), kapusta wloska (Brassica
oleracea L. var. sabauda L.), kapusta pekinska (Brassica rapa L. subsp. pekinensis), brokut
(Brassica oleracea L. var. italica), jarmuz (Brassica oleracea L. var. sabellica L.), kalafior
(Brassica oleracea L. var. botrytis L.), kalarepa (Brassica oleracea var. gongylodes L.), kapusta
brukselska (Brassica oleracea L. var. gemmifera). Opisano prozdrowotne wlasciwos$ci
lecznicze, znaczenie gospodarcze, a takze przedstawiono ich znaczenie jako surowca dla
przemystu spozywczego i farmaceutycznego. Warzywa kapustne charakteryzujg sie wy-
sokg zawartoscig witamin i mineraldw, zawieraja wiele cennych wlasciwosci leczniczych.
Posiadaja wysoka warto$¢ odzywcza, duza aktywnos¢ przeciwutleniajacg, a takze wykazuja
dzialanie prozdrowotne. Z Zywieniowego punktu widzenia warzywa nalezace do rodziny
kapustowatych sg postrzegane jako produkty o duzym znaczeniu w profilaktyce nowotwo-
rowej. Na szczegdlng uwage zastuguje jarmuz (Brassica oleracea L. var. acephala), ktéry
charakteryzuje sie wysokimi walorami odzywczymi i prozdrowotnymi, a mimo to jest wa-
rzywem malo popularnym w Polsce.

Summary
The paper characterises selected vegetable species of the Brassica genus: white headed cabbage
(Brassica oleracea L. var. capitata f. alba), savoy cabbage (Brassica oleracea L. var. sabauda L.),
napa cabbage (Brassica rapa L. subsp. pekinensis), broccoli (Brassica oleracea L. var. italica),
kale (Brassica oleracea L. var. sabellica L.), cauliflower (Brassica oleracea L. var. botrytis),
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kohlrabi (Brassica oleracea L. var. gongylodes L.), Brussels sprout (Brassica oleracea L. var.
gemmifera). It describes their medicinal properties and economic importance, as well as
presents their value as a resource for the food and pharmaceutical industries. Brassicas are
characterised by high vitamin and mineral content and have various medicinal properties.
They also have a high nutritional value, high antioxidative activity and health benefits. From
the point of view of nutrition, brassicas are perceived as valuable in cancer prevention. It is
noteworthy that kale (Brassica oleracea L. var. gongylodes L.) is characterised by significant
nutritional and health benefits, yet it is not popular in Poland.
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